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  Славянская Академия ДУХовного РАзвития — Я ЗДОРОВ 
Помогаем людям и обучаем с 2002г. Проводим обучение и посвящение в Славянские РОДовые практики, консультации, энергетические сеансы до результата. Поможем обрести Здоровье и Гармонию.
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Книга «Жива и Славяне»
     Об авторе книги  

Раслав (Львов Владимир Федорович), жил в этом мире 66 лет, практиковал целительство с 15 лет.
Нaчинaл с народных практик, воск, соль, заговоры, наговоры, приговоры и т.д., свеча, молитвенные прaктики и многое, многое другое …

Что его удивило, когда он познакомился с практиками исцеления других народов и нaциoнaльнoстeй, то, что все они похожи, несмотря на различие религий, мeнтaлитeтa, образа жизни!
Но главным и приоритетным направлением в настоящее время являются техники и
Знания Живы! Это Знания наших Предков! Хорошо восстанавливается связь с Предками! Сеансы и Посвящения проводятся как в контакте, так и без него, не имеет значения где Вы находитесь в каком город, стране, континенте!
Следующий его уровень медитация, очень сильные практики – шкoлa Махариши (Индия), Т.М. (трансцендентальная медитация) медитация, Т.М. продвинутая медитация, Т.М. Сидхи! Затем следовала школа ДЭИР, получил пять ступеней, ожидания были большие, но, но, но. Не практиковал!
Рейки, больше десяти лет – Мастер Рейки и более семи лет Гранд Мастер Рейки. Возможности Рейки его всегда поражали! Так же он получил много инициаций других направлений Рейки и не только Рейки, информацию смотреть ниже!
 Подробнее о моем учителе Раславе»


     Книга «Жива и Славяне» - Оглавление  

 http://www.yahealthy.info/e/slavyanskij-blog/kniga-zhiva-i-slavyane-oglavlenie/


     Читать книгу «Жива и Славяне» на сайте Академии  

 http://www.yahealthy.info/e/t/kniga-zhiva-i-slavyane/


     Скачать книгу «Славянская семья» в формате pdf  

 Скачать первую главу в формате PDF
 Скачать вторую главу в формате PDF
 Скачать третью главу в формате PDF



     Книга «Жива и Славяне» на YouTube канале  

 https://www.youtube.com/watch?v=9g6jeGB4o0c&list=PLTV4WV97c5oTA2k5RFBKW2pbOxY3USIUb
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Книга «Славянская семья»
     Об авторе книги  

Раслав (Львов Владимир Федорович), жил в этом мире 66 лет, практиковал целительство с 15 лет.
Нaчинaл с народных практик, воск, соль, заговоры, наговоры, приговоры и т.д., свеча, молитвенные прaктики и многое, многое другое …

Что его удивило, когда он познакомился с практиками исцеления других народов и нaциoнaльнoстeй, то, что все они похожи, несмотря на различие религий, мeнтaлитeтa, образа жизни!
Но главным и приоритетным направлением в настоящее время являются техники и
Знания Живы! Это Знания наших Предков! Хорошо восстанавливается связь с Предками! Сеансы и Посвящения проводятся как в контакте, так и без него, не имеет значения где Вы находитесь в каком город, стране, континенте!
Следующий его уровень медитация, очень сильные практики – шкoлa Махариши (Индия), Т.М. (трансцендентальная медитация) медитация, Т.М. продвинутая медитация, Т.М. Сидхи! Затем следовала школа ДЭИР, получил пять ступеней, ожидания были большие, но, но, но. Не практиковал!
Рейки, больше десяти лет – Мастер Рейки и более семи лет Гранд Мастер Рейки. Возможности Рейки его всегда поражали! Так же он получил много инициаций других направлений Рейки и не только Рейки, информацию смотреть ниже!
 Подробнее о моем учителе Раславе»


     О книге «Славянская Семья»  

Любовь – это Великая Сила Творчества, гармонии и красоты! И только настоящая обоюдная Любовь помогает очиститься от негативных образов духа и крови! Это жизнь родящая светлая, Любовь никогда не переходит в ненависть! Влюблённость, как шаг к обретению Любви, может сопровождаться ненавистью, но Настоящая Любовь – никогда! Человек любит свою половину такой или таким, каковым она или он является. Любовь не опишешь словами и она не проявляется только лишь за то, что тебе сделали что-то хорошее. Любящие по настоящему никогда не пытаются насильственно подстроить друг друга под себя, прикрываясь требованиями ответа за любовь. Истинная Любовь может ожидать, но никогда не требует ответа.
 Проблемы душевной и духовной совместимости у Славян – Ариев всегда решаются до свадьбы. Для этого существуют Священные Обряды где Великая Мудрость Светлых Предков – Богов и Богинь,  Старцами Родов, Волхвами и Жрецами всегда будет сотворена помощь правильного действа!
Свадьба – Сва – Де – Бо, Священное Деяние Богов. 
Великой Созидающей Любви всегда сопутствует Вселенская Вера Славяно – Арийского Рода! Это и есть настоящее Счастье!
 Все изложенные в данной публикации материалы по Древней Вере есть мельчайшая капля в безграничном океане Сияющей Мудрости, т.е. Веры и громадного жизненного опыта наших Великих Предков. А опыт и Вера, охватывающие миллионы лет, невозможно описать в одном издании. Ведь это наша Старая Вера, наше древнейшее Наследие, наша самобытная Культура и наша многотысячелетняя Традиция, которая существует с нами изначально во времени, и будет существовать после нас. А посему не забывайте, люди, прошлое великого народа своего и корни древних Родов своих, ибо Древо Рода, у которого обрублены корни, засыхает и погибает.
 Но не живите, люди Родов Расы Великой, только прошлым своим, ибо не узрите будущего своего; и не живите только будущим, ибо не суждено будет вам увидеть настоящее. Вы живите Вечно, и пусть прошлое, настоящее и будущее соединятся в Душах ваших и укрепят Дух Ваш, и соединитесь вы тогда гармонично с Богами и Предками своими, с окружающим миром Матери-Природы, со своими родными потомками и Чистой Совестью своей.               Волхв Велимудр
Любви, Мудрости Вед, Радости!



     Книга «Славянская Семья» — Оглавление  

 http://www.yahealthy.info/e/slavyanskij-blog/kniga-slavyanskaya-semya-oglavlenie/


     Читать книгу «Славянская Семья» на сайте Академии  

 http://www.yahealthy.info/e/c/slavyanskij-blog/kniga-slavyanskaya-semya/


     Скачать книгу «Славянская семья» в формате pdf  

 Скачать первую главу в формате PDF
 Скачать вторую главу в формате PDF
 Скачать третью главу в формате PDF



     Книга «Славянская семья» на YouTube канале  

 https://www.youtube.com/watch?v=rtxDig4132k&index=1&list=PLTV4WV97c5oS4WiDdVaqUZUJyOGaKhNCO
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  КНИГА «СОВЕТЫ ДЛЯ СЕМЬИ»

     Скачать книгу «СОВЕТЫ ДЛЯ СЕМЬИ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/semya.pdf
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Книга «Программист»
     Об авторе книги  

Раслав (Львов Владимир Федорович), жил в этом мире 66 лет, практиковал целительство с 15 лет.
Нaчинaл с народных практик, воск, соль, заговоры, наговоры, приговоры и т.д., свеча, молитвенные прaктики и многое, многое другое …

Что его удивило, когда он познакомился с практиками исцеления других народов и нaциoнaльнoстeй, то, что все они похожи, несмотря на различие религий, мeнтaлитeтa, образа жизни!
Но главным и приоритетным направлением в настоящее время являются техники и
Знания Живы! Это Знания наших Предков! Хорошо восстанавливается связь с Предками! Сеансы и Посвящения проводятся как в контакте, так и без него, не имеет значения где Вы находитесь в каком город, стране, континенте!
Следующий его уровень медитация, очень сильные практики – шкoлa Махариши (Индия), Т.М. (трансцендентальная медитация) медитация, Т.М. продвинутая медитация, Т.М. Сидхи! Затем следовала школа ДЭИР, получил пять ступеней, ожидания были большие, но, но, но. Не практиковал!
Рейки, больше десяти лет – Мастер Рейки и более семи лет Гранд Мастер Рейки. Возможности Рейки его всегда поражали! Так же он получил много инициаций других направлений Рейки и не только Рейки, информацию смотреть ниже!
 Подробнее о моем учителе Раславе»


     О книге «Программист»  

Это очень увлекательная книга!
 Она повествует о том что жили брат с сестрой, каждый был увлечён
 своим делом, любимым занятием. Это была удивительная семья, где не было ругани, недоразумений, 
 конфликтов. Им пришлось похоронить мать и отца которые погибли в автокатастрофе, поэтому им пришлось
 рано начать трудиться.
 Богумила закончила школу, пошла работать в библиотеку, одновременно и учиться
 в на заочное отделение в институт культуры. Богуслав как и сестра с отличием закончил школу и  поступил
 в КПИ факультет программиста, где и учился во врем описываемых событий.
Оба брат и сестра были рослые, крепкие и очень, необычайно красивыми, особенно Богумила.
 Это была красота как говорят неземная, всё, внешность, фигура, обаяние, всё покоряло в ней, что собственно и сыграло с ней проблемы которые будут дальше описаны.
Богуслав очень любил программирование, и все свободное время проводил за компьютером.
Уже на первых курсах он привлек внимание специалистов своими программами и сестра часто докоряла  ему что он слишком много времени отдаёт увлечению и забросил спорт, другие интересы.
 Он как обычно отвечал что ему другое не интересно, и правда он заметно похудел, немного сутулился и что очень не нравилось Богумиле стал курить.



     Книга «Программист» — Оглавление  

 http://www.yahealthy.info/e/slavyanskij-blog/kniga-programmist-oglavlenie/


     Читать книгу «Программист» на сайте Академии  

 http://www.yahealthy.info/e/t/kniga-programmist/


     Скачать книгу «Программист» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/13-kniga-programmist.pdf


     Книга «Программист» на YouTube канале  

 https://www.youtube.com/watch?v=SVKajiyehEg&index=1&t=0s&list=PLTV4WV97c5oRvmr53uqAyNP6cGaivR6BE
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Книга «Звёзды и Земли»
     Книга «Звёзды и Земли» — Оглавление  

 http://www.yahealthy.info/e/slavyanskij-blog/kniga-zvyozdy-i-zemli-oglavlenie/


     Читать книгу «Звёзды и Земли» на сайте Академии  

 http://www.yahealthy.info/e/c/slavyanskij-blog/zvezdy-i-zemli/


     Скачать книгу «Звёзды и Земли» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/zvyozdy-i-zemli.pdf


     Книга «Звёзды и Земли» на YouTube канале  

 https://www.youtube.com/watch?list=PLTV4WV97c5oQjGeP2I0hphZkKJJV21kAK&v=RcNnei7CazY
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  КНИГА «ВСПОМНИМ ЗАБЫТОЕ»

     Скачать книгу «ВСПОМНИМ ЗАБЫТОЕ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/vspomnim-zabytoe.pdf
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  КНИГА «ГЛАВНЫЙ СОЛНЕЧНЫЙ СИМВОЛ»

     Скачать книгу «ГЛАВНЫЙ СОЛНЕЧНЫЙ СИМВОЛ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/glavnij-solnechnij-simvol.pdf
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  КНИГА «ГАРМОНИЯ СНА»

     Скачать книгу «ГАРМОНИЯ СНА» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/son.pdf


     Книга «ГАРМОНИЯ СНА» - Оглавление  

 1.33 причины вставать рано, или 5 подарков раннего подъема
 2.Ведический режим дня и питания
 3.Продукты, которые помогут хорошо выспаться
 4.Безпокойный сон
 5.Женщины должны спать дольше мужчин
 6.9 научных способов избавиться от любых проблем со сном
 7.Значение сна для жиросжигания
 8.Эффективные часы. Ранний подъем? ЗА или ПРОТИВ
 9.Рецепты спокойного сна без таблеток
 10.Для спокойного сна наших деток
 11.ПРАКТИКА ОСОЗНАННЫЕ СНОВИДЕНИЯ
 12.6 Правил вашей молодости
 13.Жизнь по Ра – это правильные взаимоотношения с окружающим миром
 14.БИОРИТМЫ ЧЕЛОВЕКА – ПРАВИЛЬНЫЙ “БИЗНЕС ПЛАН” ДНЯ
 15.Умение отдыхать
 16.СОН ПО СОЛНЦУ
 17.О чем думать перед сном?
 18.12 способов просыпаться рано
 19.Недостаток сна может породить нездоровый аппетит
 20.Почему нельзя спать на животе
 21.Ложиться спать поздно – вредно!
 22.Какие существуют фазы сна?
 23.ТАБЛИЦА ЭФФЕКТИВНОСТИ СНА В РАЗНОЕ ВРЕМЯ СУТОК
 24.Восьмичасовой сон – это современное новшество
 25.Практика – здоровый сон
 26.Здоровый сон. Важные факты о сне и болезнях




  
 [bookmark: enerchel]
  КНИГА «ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА»

     Скачать книгу «ЭНЕРГЕТИКА ЧЕЛОВЕКА» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/energetika-cheloveka.pdf




  
 [bookmark: mudrost]
  КНИГА «МУДРОСТЬ ВЕКОВ»

     Скачать книгу «МУДРОСТЬ ВЕКОВ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/mudrost.pdf




  
 [bookmark: zdorove]
  КНИГА «СОВЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ»

     Скачать книгу «СОВЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/zdorove.pdf




  
 [bookmark: fizupr]
  КНИГА «ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ»

     Скачать книгу «ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/fizicheskie-uprazhneniya.pdf




  
 [bookmark: psixologiya]
  КНИГА «СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ»

     Скачать книгу «СОВЕТЫ ПСИХОЛОГОВ» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/psixologiya.pdf




  
 [bookmark: menschaste]
  КНИГА «СОВЕТЫ ДЛЯ МУЖЧИН»

     Скачать книгу «СОВЕТЫ ДЛЯ МУЖЧИН» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/muzhskoe-schaste.pdf




  
 [bookmark: wumenchaste]
  КНИГА «СОВЕТЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН»

     Скачать книгу «СОВЕТЫ ДЛЯ ЖЕНЩИН» в формате pdf  

http://www.yahealthy.info/knigi/zhenskoe-schaste.pdf




  
 [bookmark: ppp]
  🍏 КНИГА «ПРАВИЛЬНЫЕ ПИТАНИЕ»

     Скачать книгу «ПРАВИЛЬНЫЕ ПИТАНИЕ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/pravilnoe-pitanie.pdf


     Книга «ПРАВИЛЬНЫЕ ПИТАНИЕ» - Оглавление  

 1.7 вещей, которые нельзя делать после еды
 2.ПРИМЕР МЕНЮ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ №1
 3.По поводу хлеба!
 4.8 простых способов сбросить вес
 5.Витамины (на заметку)
 6.24 Совета диетолога
 7.Мед для укрепления сосудов
 8.Самые полезные семечки и зёрна
 9.ЛЕКАРСТВА ИЗ… ПРОДУКТОВЫХ ОТХОДОВ
 10.Если кофе нельзя, но очень хочется. Нарушаем правила 🙂
 11.КАПЕРСЫ-КЛАДЕЗЬ ВИТАМИНОВ
 12.СЕМЕНА ЛЬНА — ЧУДОДЕЙСТВЕННОЕ СРЕДСТВО
 13.Лечебные свойства розы.
 14.Что лучше добавить в чай, чтобы получить максимум пользы
 15.6 САМЫХ НЕОБХОДИМЫХ ПРОДУКТОВ ДЛЯ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ
 16.О пользе некоторых сушеных продуктов.
 17.16 продуктов, повышающих производительность мозга
 18.КРЫЖОВНИК. Что мы знаем о его лечебных свойствах.
 19.Польза оливкового масла
 20.Лечимся семенами.
 21.Полезные свойства фиников
 22.ЦИКОРИЙ — САМЫЙ ЦЕЛЕБНЫЙ ИЗ НАПИТКОВ!
 23.ВЫСОКОЕ ДАВЛЕНИЕ – ЕШЬТЕ 10 ПРОДУКТОВ
 24.Цикорий полезен для нервной и сердечно-сосудистой системы!
 25.8 ПРИЧИН ЕСТЬ ХУРМУ !
 26.ВСЕ СЕКРЕТЫ ЧАЙНОГО ГРИБА
 27.Будьте здоровы, кушайте витаминчики!
 28.ВЫБЕРИТЕ СВОЮ КАШУ!
 29.Целебные свойства куркумы
 30.Овес (Avena L.) — однолетнее растение из семейства злаковых.
 31.Необычные лекарства из моркови.
 32.ЧЕГО БЫ ЭТАКОГО ДОБАВИТЬ В ЧАЙ?
 33.10 свойств граната, о которых вы никогда не слышали
 34.33 продукта, которые заставят рак голодать
 35.ВЕЧЕРОМ: МОЛОКО И СПЕЦИИ
 36.10 Самых-Самых Полезных Продуктов
 37.Уникальный рецепт домашнего пресного творога
 38.Как правильно пить молоко.
 39.Что же произойдет,когда Вы начнете пить воду с медом каждый день?
 40.СЛАВЯНСКАЯ КУХНЯУНИКАЛЬНОЕ ПРИРОДНОЕ СРЕДСТВО – ГРАНАТ
 41.Что и когда лучше есть женщинам: аюрведические рекомендации
 42.7 продуктов, которые очищают организм лучше, чем любые лекарства
 43.Целебные свойства миндального масла
 44.Нут – польза и полезные свойства нута.
 45.ВАШ СЕКРЕТ КРАСОТЫ – ЛЬНЯНОЕ МАСЛО
 46.Лечебные свойства и применение чаги
 47.Не забывайте зимой про хрен!
 48.Рис — удивительный источник линолевой кислоты и сквалена
 49.ДЕСЯТЬ ЗЕЛЕНЫХ СМУЗИ ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА
 50.ПРОТИВОПАРАЗИТАРНЫЕ РАСТЕНИЯ
 51.Какие ароматы на что влияют! (шпаргалка по всем маслам)
 52.Пять интересных фактов о пользе гречки, которые вы не знали
 53.РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА – ИНФОРМАЦИЯ О КАЖДОМ.
 54.ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ЖЕНЩИНАМ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ
 55.Запомнить все! 9 самых полезных продуктов для памяти
 56.6 продуктов, которые понравятся вашей пищеварительной системе
 57.Травяные, цветочные и ягодные чаи – когда их пить и чем они полезны?
 58.Одуванчик лекарственный
 59.Когда и кому полезна овсянка?
 60.Что мы получим, съев мандаринку?
 61.10 ПОЛЕЗНЫХ ФАКТОВ ОБ ИМБИРЕ.
 62.От всех болезней – подорожник!
 63.ОВСЯНКА И ЕЕ ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА.
 64.Полезные свойства лайма.
 65.Очищающий кисель для плоского животика
 66.Как Правильно пить Воду!
 67.Рецепт для поднятия гемоглобина от терапевта!
 68.Этот овощ чистит печень, как губка.
 69. Кедровые орехи. Полезные свойства.
 70.10 продуктов, помогающих победить рак.
 71.ДЕРЖИТЕ КИШЕЧНИК В ЧИСТОТЕ!
 72.Интересное про сыры
 73.Морошка. Ягоды морошки. Отвар морошки
 74.Напитки c куркумой – секрет уникального долголетия
 75.Разжёвывание чеснока
 76.Для работы мозга жизненно необходимы вода и хорошее снабжение кислородом
 77.7 ТРАВ, КОТОРЫЕ СНИЖАЮТ АППЕТИТ
 78.Гречневая мука – лучшие рецепты для здоровья!
 79.Омега-3 жирные кислоты
 80.8 самых полезных фруктов
 81.Эликсир ЖИЗНИ!
 82.Из 4 апельсинов – 9 литров сока!
 83.ПОЛЬЗА СОКА КАРТОФЕЛЯ
 84.Чем полезны орехи
 85.Полезные для печени продукты
 86.ТИБЕТСКИЙ СБОР ДЛЯ ОЧИСТКИ ОРГАНИЗМА
 87.ПРИРОДНЫЕ АНТИБИОТИКИ.
 88.ТМИН – ВКУСНАЯ СПЕЦИЯ И ЛЕКАРСТВО
 89.КАКОЙ МЕД И ПРИ КАКИХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПОМОГАЕТ?
 90.15 проблем, с которыми справляется розмарин.
 91.Необходимые знания про питание!
 92.Огромная польза ростков гречки
 93.Масло семян черного тмина.
 94.Замороженные лимоны – средство против рака. Вы об этом не знали?
 95.24 ТРАВЫ – ЩЕЛОЧНОЙ СБОР КАРАВАЕВА.
 96.Уникальные свойства облепихового масла.
 97.Вы думали, что это вредно? Вы ошибались!
 98.5 самых полезных каш
 99.ТОП-5 продуктов вредных для мозга
 100.Практика зарядки воды положительной энергией
 101.Вам кажется, что с вами что-то не так или вы больны? Быть может, вам просто не хватает витаминов.
 102.ЭТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ! ПРОФИЛАКТИКА ОБРАЗОВАНИЯ ТРОМБОВ
 103.ЗАМОРОЖЕННЫЕ ЛИМОНЫ- СРЕДСТВО ПРОТИВ РАКА.
 104.ПОЛЕЗНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, КОТОРЫЕ СПАСУТ ОТ ПРОБЛЕМ С ПЕЧЕНЬЮ
 105.Зелень для здоровья.
 106.Как поддерживать здоровье мозга
 107.Признаки нехватки витаминов
 108.Как правильно пить молоко
 109.10 продуктов, которые всегда должны быть на кухне.
 110.А вы знали, что некоторые полезные продукты могут здорово навредить вашему организму, если их есть в неправильное время?
 111.Как удалить диоксид серы (E220, SO2) из сухофруктов.
 112.РУССКАЯ БАНЯ И БАННЫЕ КОКТЕЙЛИ
 113.Даже полезные продукты могут навредить, если есть их в «неправильное» время!
 114.Витамин, который убивает рак
 115.ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ НЕ СОВМЕСТИМЫЕ С ЕДОЙ
 116.Как избавиться от сахарной зависимости?
 117.10 ступенек к долгой жизни
 118.Как отличить настоящий мёд от ненастоящего?
 119.ВАЖНО! Это касается каждого!
 120.59 ПРИЧИН, ПО КОТОРЫМ САХАР ВРЕДЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
 121.Как укрепить иммунитет без таблеток
 122.12 самых вредных пищевых добавок, которые следует исключить из вашего рациона.
 123.Время переваривания пищи
 124.Протеин (белок, полипептиды) — органические вещества
 125.Причины, почему растет живот
 126.Как укрепить и сохранить память
 127.Яблоко замедляет процессы старения
 128.Низкий гемоглобин: как восполнить дефицит железа в организме
 129.Натуральные жиросжигатели
 130.10 продуктов, которые заставляют мозг работать.
 131.ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ! – НЕ ЕШЬТЕ ЭТО!
 132.ЖЕЛАННОЕ ТЕЛО ЗА 2 НЕДЕЛИ
 133.Этот овощ чистит печень, как губка
 134.Питание по группам крови
 135.Чего не хватает твоему организму?
 136.УНИКАЛЬНЫЕ РЕЦЕПТЫ МОЛОДОСТИ: ПОЛНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА
 137.7 напитков, продлевающих молодость
 138.6 продуктов, которые ошибочно считаются полезными для детей.
 139.14 хороших продуктов питания для твоего рациона.
 140.10 простых идей, как ускорить метаболизм
 141.ПОЛЬЗА КАБАЧКА
 142.Самые «легкие» продукты
 143.ДЫНЯ ЛЕЧИТ
 144.Как сжечь подкожный жир? Питание на сушке для девушек.
 145.Гормоны и лишний вес
 146.Время переваривания пищи в желудке
 147.Упрощенная таблица калорийности
 148.33 полезных свойства чеснока для здоровья.
 149.Определите свой ИМТ – индекс массы тела!
 150.Как правильно пить молоко
 151.Список продуктов для стройного тела
 152.Рисовый кисель – очищения и исцеление
 153.Как питаться чтобы быть стройной и не голодать!
 154.Картофельный сок – естественный способ похудеть и стать моложе
 155.НЕМНОГО О ЖИРОСЖИГАТЕЛЯХ
 156.7 СПОСОБОВ ОБМАНУТЬ ГОЛОД
 157.Для крепкого иммунитета нам необходимы витамины!
 158.Уникальный фиточай.
 159.Лучшая диета для волос
 160.Вкусный винегрет
 161.9 полезных продуктов для щитовидной железы
 162.ЗАЧЕМ БЛАГОСЛОВЛЯТЬ ПИЩУ?
 163.Петрушка для здоровья человека.
 164.Применение зубочисток в хозяйстве!
 165.Сотри запах чеснока
 166.10 причин завтракать по утрам.
 167.Имбирь поможет бросить курить
 168.Нежное мясо
 169.СПИСОК САМЫХ ОПАСНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПРОДУКТОВ
 170.Чем полезен морковный сок?
 171.Отваром луковой шелухи можно подкрашивать бульоны
 172.52 полезных кулинарных совета, которые пригодятся вам на все случаи жизни.
 173.Напиток ацтеков для улучшения работы мозга
 174.ГОТОВИМ В ГОРШОЧКАХ: ТОП-10 РЕЦЕПТОВ
 175.Семена льна – лучшее средство для поддержания здоровья и красоты
 176.Увядшие укроп и петрушка станут вновь свежими
 177.~ВОЛШЕБНЫЕ РЕЦЕПТЫ С ШИПОВНИКОМ~
 178.Чудо-семечки.
 179.Полезные Советы о рыбе.
 180.Иван-чай – Полезные свойства
 181.Вместо дрожжей в тесто можно добавить немного коньяка
 182.10 полезных свойств облепихи.
 183.Жиры в пище. Полезные и вредные
 184.Как продлить молодость и исцелить организм?
 185.ЦЕЛЕБНЕЙШЕЕ ИЗ МАСЕЛ
 186.Несколько простых, но эффективных кухонных трюков
 187.УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА, СПЕЦИИ
 188.С КАЛИНОЙ ДРУЖЕН – ВРАЧ НЕ НУЖЕН ЦЕЛЕБНЫЕ свойства КАЛИНЫ: простые рецепты.
 189.Вы сможете легко и просто заменить майонез сметаной
 190.Кофе без сахара не приносит никакой пользы
 191.О ПОЛЬЗЕ ЛОПУХА
 192.Шкурки с сала хорошо добавить при варке холодца
 193.Как долго перевариваются те или иные продукты.
 194. Не выбрасывайте мандариновые корки!
 195.Фолиевая кислота (витамин В9). Самый женский витамин!
 196.Ломтик лука, положенный в холодильник, поможет…
 197.Какие продукты нельзя есть натощак.
 198.7 симптомов нехватки витаминов и как ее восполнить
 199.8 ПРОДУКТОВ УЛУЧШАЮЩИХ РАБОТУ МОЗГА
 200.Любое варенье лучше варить в несколько приёмов.
 201.Обыкновенное растение с необыкновенными свойствами.
 202.Зелень для здоровья.
 203.Если вы хотите получить вкусные овощи при варке
 204.СТАРИННЫЕ РУССКИЕ КУШАНЬЯ
 205.ВЕДЬМИНСКИЕ СЕКРЕТЫ ВОЛШЕБНОЙ ПИЩИ
 206.САМЫЕ ПОЛЕЗНЫЕ СЕМЕЧКИ И ЗЕРНА
 207.8 овощей, которые можно купить один раз, а потом выращивать всегда
 208.Чем вреден переизбыток белков в рационе
 209.Волшебный суп от хирургов!
 210.Вы будете удивлены: плодовые косточки иногда полезнее, чем сами фрукты
 211.Заморозка овощей, плодов и фруктов
 212.Сорта мёда и их влияние на организм человека
 213.Как завернуть калачик
 214.10 простых полезностей, которые вам пригодятся в быту.
 215.Профилактика онкологических болезней
 216.Как ускорить обмен веществ
 217.Продукты, которые помогут вам провести генеральную уборку в организме!
 218.При варке варенья из плодов с недостаточной кислотностью
 219.ЛЕЧЕБНЫЕ И ЦЕЛЕБНЫЕ КИСЕЛИ.
 220.15 проблем, с которыми справляется розмарин.
 221.Хитрость при разморозке мяса
 222.ПИТАНИЕ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ
 223.Чтобы крем из сметаны и сахара не был жидким
 224.Рыбу можно день-два сохранить свежей без холодильника.
 225.В кожуре мандаринов – огромная польза!
 226.Как избавиться от неприятного запаха рыбы перед готовкой?
 227.18 кулинарных секретов, которые хозяйки обычно собирают годами!
 228.Некоторые области медицины, где применяются черный тмин и масло черного тмина
 229.Отбивные получатся более мягкими, если за 1 -2 часа до жарки…
 230.Ламинария или морская капуста
 231.Секрет дрожжевого теста
 232.10 неожиданных использований микроволновки.
 233.ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА КЕДРОВЫХ ОРЕХОВ
 234.ВОТ ТАК МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ
 235.Селёдка будет нежной и менее солёной, если её…
 236.ЗАЧЕМ ГОЛОДАТЬ? ОДИН ДЕНЬ ГОЛОДАНИЯ ОМОЛАЖИВАЕТ НА 3 МЕСЯЦА.
 237.Невкусная еда приводит к нервным и психическим расстройствам.
 238.Что замедляет метаболизм?
 239.14 лучших способов сохранить большую часть витаминов в пище при готовке.
 240.Мойте правильно фрукты и овощи!
 241.ВИТАМИННАЯ ШПАРГАЛКА
 242.Согласно ведической медицине физическое чувство голода практически незнакомо большинству людей.
 243.О сортах чая
 244.Оливковое масло – жидкое золото для нашей красоты
 245.4 предложения для здорового завтрака.
 246.Масло гвоздики несложно приготовить в домашних условиях
 247.Продукты, которые нельзя хранить в холодильнике
 248.Простые правила для хорошей работы кишечника
 249.Каких витаминов Вам не хватает.
 250.С ТЕХ ПОР, КОГДА ЧЕЛОВЕЧЕСТВО ПЕРЕШЛО НА МАРГАРИН И ДРОЖЖИ, ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ УЖЕ НЕ РАБОТАЕТ.
 251.Чтобы быстро остудить горячий компот, нужно…
 252.ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ЖЕНЩИНАМ В РАЗНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ
 253.Польза печеного лука
 254.Для пряностей вредны
 255.Питаясь только одними финиками, человек способен жить, не опасаясь за своё здоровье, более 10 месяцев.
 256.Что означает жажда определенных продуктов
 257.КУНДЮМЫ. ЗАБЫТОЕ РУССКОЕ БЛЮДО.
 258.Зелень. Плюсы и минусы
 259.Как составить меню на месяц:
 260.Сало в народной медицине
 261.К смеси творога, яйца, муки для сырников добавить…
 262.Если что-то подгорело в кастрюле, можно налить на дно…
 263.ИВАН-ЧАЙ
 264.Славянские кушания
 265.10 самых полезных орехов и их лечебные свойства
 266.Чтобы сосиски во время варки не лопались
 267.О сёмге
 268.УНИКАЛЬНЫЙ НАПИТОК ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ И ДЕТОКСИКАЦИИ ПЕЧЕНИ
 269.Чтобы рис или макароны не слипались при варке
 270.Безценный огурец
 271.Полезные хитрости
 272.Котлетные хитрости
 273.Настои трав для очищения сосудов
 274.ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА МЕДА, СМЕШАННОГО С ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ
 275.Если суп пересолен и нет желания разбавить его водой…
 276.6 продуктов, повышающих работоспособность.
 277.Самые полезные сочетания
 278.Варенье: выбирай самое полезное
 279.Чай с корицей полезен всем!
 280.Как легко сделать торт в виде сердца
 281.Чтобы мясо не пригорело и не стало сухим, в духовой шкаф ставят….
 282.ЧЕМ ОПАСНА ГУСТАЯ КРОВЬ И ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ?
 283.САМАЯ ГОРЮЧАЯ СМЕСЬ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СПОРТСМЕНА!
 284.Почему еду нельзя запивать?
 285.ЦЕЛЕБНЫЙ НАСТОЙ ИЗ ШИПОВНИКА С МЁДОМ
 286.7 продуктов, которые очищают организм лучше, чем любые лекарства
 287.Как сварить гарнир из круп, чтобы он получился рассыпчатым и вкусным?
 288.Будьте осторожны, когда покупаете бананы!
 289.Эликсир красоты и здоровья “90-60-90”
 290.15 продуктов продлевающих жизнь
 291.Чего не хватает твоему организму
 292.ПРОРОСШАЯ ПШЕНИЦА ЛЕЧИТ ВЕСЬ ОРГАНИЗМ
 293.Полезные свойства фиников
 294.Вода после варки яиц просто незаменима для ваших…
 295.Продукты, помогающие разжижению крови
 296.15 продуктов, в которых себе лучше не отказывать
 297.Горох и фасоль плохо развариваются в жесткой воде
 298.Очищаем поджелудочную железу.
 299.10 лечебных соков на все случаи жизни: от похмелья, целлюлита, запоров и не только
 300.Напитки c куркумой – секрет уникального долголетия
 301.УКРЕПЛЕНИЕ ИММУНИТЕТА НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ!
 302.Хурма может заменить многие лекарства
 303.Какие углеводы полезны?
 304.Какие продукты называются кислыми, а какие щелочными? Как они влияют на здоровье человека.
 305.ТОП-10 продуктов против хандры.
 306.25 коротких кулинарных фактов-подсказок
 307.10 самых полезных чашек чая
 308.10 самых полезных завтраков, за которые организм скажет вам “Благодарю”
 309.ПРОТИВОПАРАЗИТАРНЫЕ РАСТЕНИЯ
 310.Лечебное питание при панкреатите
 311.Природные антибиотики
 312.Все кисломолочные продукты, с точки зрения Аюрведы, оказывают какое-либо позитивное воздействие на человека
 313.СЛАВЯНСКИЙ КВАС БЕЗ ДРОЖЖЕЙ
 314.СЛАСТИ – ЗАБЫТЫЕ ЛАКОМСТВА НАШИХ ПРЕДКОВ
 315.СЕКРЕТЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ФАРША.
 316.Метод суперкомпенсации гликогена
 317.УТЕРЯННЫЙ ХЛЕБ: ВРЕД ДРОЖЖЕЙ. ВЕРНУТЬ ЖЕРНОВА!
 318.Не картошкой единой жив человек… Рецепт с корнем лопуха прилагается!
 319.МОРКОВЬ: ПОЛЬЗА, РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ
 320.Яичный белок способен понижать давление не хуже лекарств
 321.7 симптомов нехватки витаминов и как ее восполнить
 322.ПРЯНОСТИ – АЛЬТЕРНАТИВА ХИМИЧЕСКИМ ВИТАМИНАМ.
 323.10 продуктов, которые всегда должны быть на кухне
 324.7 СЕКРЕТОВ ПРИГОТОВЛЕНИЯ РЫБЫ, О КОТОРЫХ ВЫ НЕ ЗНАЛИ
 325.Варенье без сахара?
 326.Очень эффективная шведская диета “6 ЛЕПЕСТКОВ”
 327.Зелень. Плюсы и минусы
 328.28 кулинарных хитростей на вес золота.
 329.ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ!!
 330.ТОП 7 ПРОДУКТОВ ОЧИЩАЮЩИХ ОРГАНИЗМ ЛУЧШЕ ЛЮБЫХ ЛЕКАРСТВ
 331.КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ ПРОДУКТЫ
 332.Продукты, которые помогут хорошо выспаться
 333.Продукты содержащие эстроген – гормон женской молодости
 334.ЗАЧЕМ ВОДА С ЛИМОНОМ НАТОЩАК ?
 335.Как правильно пить молоко.
 336.Продукты, помогающие разжижению крови
 337.ОРЕХИ
 338.Гречневый кисель – мягкое очищение сосудов!
 339.ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ТРАВЯНОГО ЧАЯ
 340.22 причины полюбить бананы
 341.9 безполезных продуктов питания
 342.Плодовые косточки иногда полезнее, чем сами фрукты
 343.Полезная девятка: что стоит есть тем, кто заботится о здоровье?
 344.Почему тебе нужно начать пить имбирный чай уже сегодня
 345.Как избавится от химии в овощах и фруктах
 346.9 продуктов-батареек.
 347.8 продуктов, «накачивающих» мышцы
 348.МОЖНО ЛИ ПИТЬ ИВАН-ЧАЙ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ?
 349.Как вывести соли из организма?




  
 [bookmark: pp]
  Лучшие ПП рецепты с фото и пошаговыми инструкциями — в этой кулинарной подборке. Если вы следите за своими здоровьем и фигурой, а также стараетесь употреблять в пищу только полезные продукты, необходимо иметь под рукой пп рецепты на каждый день с фото. Что такое пп? Не пугайтесь, это не очередная диета, а правильное питание, при котором кушать можно все, что не только вкусно, но ещё и полезно.

[bookmark: garnir]
  
КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ГАРНИР

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ГАРНИР» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/garnir.pdf - 256 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: govaydina]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ГОВЯДИНА

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ГОВЯДИНА» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/govaydina.pdf - 34 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: desert]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ДЕСЕРТ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ДЕСЕРТ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/desert.pdf - 1590 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: zavtraki]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАВТРАКИ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАВТРАКИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/zavtrak.pdf - 196 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: zakuska]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАКУСКИ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАКУСКИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/zakuska.pdf - 537 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: zapekanka]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАПЕКАНКИ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ЗАПЕКАНКИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/zapekanka.pdf - 372 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: koktel]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КОКТЕЙЛИ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КОКТЕЙЛИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/koktel.pdf - 161 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: kotlety]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КОТЛЕТЫ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КОТЛЕТЫ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/kotlety.pdf - 99 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: kurica]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КУРИЦА

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: КУРИЦА» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/kurica.pdf - 1146 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: massa]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: НАБОР МАССЫ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: НАБОР МАССЫ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/massa.pdf - 213 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: moreprodukt]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: МОРЕПРОДУКТЫ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: МОРЕПРОДУКТЫ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/moreprodukt.pdf - 119 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: omlet]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ОМЛЕТ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ОМЛЕТ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/omlet.pdf - 110 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: picca]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ПИЦЦА

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ПИЦЦА» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/picca.pdf - 94 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: ragu]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: РАГУ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: РАГУ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/ragu.pdf - 8 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: fish]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: РЫБА

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: РЫБА» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/fish.pdf - 254 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: salat]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: САЛАТ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: САЛАТ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/salat.pdf - 908 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: smuzi]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СМУЗИ

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СМУЗИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/smuzi.pdf - 100 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: sous]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СОУС

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СОУС» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/sous.pdf - 71 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: sup]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СУП

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СУП» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/sup.pdf - 327 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: sir]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СЫР

     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: СЫР» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/sir.pdf - 77 пп рецептов с указанием калорийности



  
 [bookmark: oladii]
  КНИГА ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ОЛАДЬИ
     Скачать книгу «ВЕЛНЕС РЕЦЕПТОВ: ОЛАДЬИ» в формате pdf  

 http://www.yahealthy.info/knigi/oladii.pdf - 19 пп рецептов с указанием калорийности



  
Угостить автора чашкой чая 




 П.С. Уважаемые читатели сайта Славянской Академии ДУХовного РАзвития ! 
 Пишите, пожалуйста свои отзывы : как и какие знания вы применили, что в итоге изменилось в вашей жизни и жизни Ваших РОДных и близких. 
 Нам очень важно это знать, чтоб понять нужен ли весь этот труд, который мы делаем, а также для того, чтоб славяне всех стран, не теряли надежду на возрождение славянского корня. 
 С уважением и заранее с благодарностью, Ведагоръ и Радомира.
 Мы благодарны за вашу поддержку!
 Если вы нашли ошибку, пожалуйста, выделите фрагмент текста и нажмите Ctrl+Enter.







☀ МЕНЮ АКАДЕМИИ

☀ МЕНЮ АКАДЕМИИВыберите рубрику
Природные славянские каналы  (1)
Славянский садиак (зодиак, гороскоп)  (16)
Славянская Лавка  (1)
Славянский садик «Гармония»  (10)
Новости Академии  (424)
Славянская школа «Золотой Вихрь»  (3)
Славянская Школа «Жива»  (16)
Славянская Школа «Жива» — Уровень Ведающий  (9)
Школа «Славянских Рун» — Славянская Руническая Магия  (19)
Славяно-арийские символы  (109)
Символьные обережные кружали  (1)
Славянский Именослов  (159)
   Варна Ведуны  (159)
Славянский блог  (2 898)
   Славянские Руны Северной Традиции  (665)
   Хутор Велес  (8)
   Энергетическая мотивация — Мудрые Слова Пароли  (13)
   Коротко о главном  (24)
   Энергетика славян  (532)
      Вихри и болезни  (425)
   Археология наследия Славян  (6)
   Древне-Славянская Буквица  (326)
      Древлесловенский язык  (316)
         Суть изначальных образов мироздания  (40)
         х’Арийская Каруна  (190)
      Перевод Славянских слов  (8)
   Боги Славян  (201)
      Вышние Боги  (22)
      Боги Покровители  (38)
      Боги Охранители  (1)
      Другие Боги Славян  (24)
      Славянские духи природы  (4)
      Славянские герои  (1)
      Гимны и Славы  (3)
      Заповеди Богов и Богинь  (11)
      Славянские праздники  (8)
   Звезды и Земли  (39)
   Книга Славянская Семья  (217)
Аура  (7)
   1. Физическое тело  (6)
   2. Эфирное тело  (1)
Услуги  (13)
Отзывы  (209)


 
[image: Гармонизация и исцеление ДУХовно-энергетической причины болезни, ситуации, проблемы]





Мы проводим обучение и посвящения по всему Миру 
Только индивидуальное посвящение, (мы не проводим треннинги, курсы и так далее. Что такое посвящение можно почитать в разделе Вопросы и ответы).  Лично или дистанционно, не имеет значения где Вы находитесь в каком городе, стране, континенте!
В очень сильные и мощные энергии, на данный момент, мне неизвестно сильнее и результативнее Энергий наших Светлых Богов и Богинь.
 Которые помогают не только исцелить но и гармонизировать человека с окружающим пространством и природой.
Это Знания наших Предков! Хорошо восстанавливается связь с Предками!

 Наши ученики находятся в следующих странах: США, Канада, Украина, Австралия, Страны ЕС, СНГ, Австрия, Аргентина, Бельгия, Болгария, Босния и Герцеговина, Великобритания, Венгрия, Германия, Греция, Грузия, Дания, Ирландия, Исландия, Испания, Италия, Казахстан, Латвия, Литва, Молдова, Нидерланды, Норвегия, Польша, Португалия, Румыния, Сербия, Словакия, Словения, Финляндия, Хорватия, Черногория, Чехия, Швеция, Эстония 
 Украина: Амвросиевка, Ахтырка,Ждениево, Житомир, Луганск, Луцк, Львов, Песчанка, Полтава, Поляна, Почаев, Ужгород, Яремче, Ясиня, Белгород-Днестровский, Белогородка, Бердянск, Берегово, Борисполь, Бояны, Бровары, Буковель, Запорожье, Затока, Макеевка, Мариуполь, Мелитополь, Миргород, Мукачево, Рахов, Ровно, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Хомяковка, Хорол, Хуст, Великая Багачка, Винники, Винница, Владимир-Волынский, Вышгород, Ивано-Франковск, Ильичевск, Ирпень, Николаев, Новая Каховка, Свалява, Святогорск, Северодонецк, Сколе, Сумы, Сходница, Черкассы, Черновцы, Днепропетровск, Донецк, Калуш, Каменец-Подольский, Квасы, Киев, Кировоград, Коблево, Козин, Коммунист, Коропово, Краматорск, Кременчуг, Кривой Рог, Купянск, Одесса, Тернополь, Трускавец, Шаян, Шешоры   жива посвящение жива посвящение жива посвящение богомир исправление кармы практики в славянстве славянские техники медитации





 Новые записи

	  
Заповеди Бога Даждьбога


	  
Заповеди Бога Числобога


	  
Раскрывая тайны исцеления: физическое тело, энергетика и психика


	  
Заповеди Бога Ладаада


	  
Заповеди Бога Одина


	  
Заповеди Бога Стрибога






 Случайные записи

	  [image: Медитация на бинауральных ударах 432 Гц | Мгновенное изгнание блоков и страхов | Жива | Исцеление музыкой] 
Медитация на бинауральных ударах 432 Гц


	  [image: 150-342.Первый уровень энергетического поля человека] 
150-342.Первый уровень энергетического поля человека


	  
Руна уруз — Игор Варнек


	  [image: 221-271.Упражнение для отыскания отрицательных убеждений] 
221-271.Упражнение для отыскания отрицательных убеждений


	  [image: Руна Мир - образ в волошбе и обережной магии] 
Руна Мир — образ в волошбе и обережной магии






☀ Запрос на обучение

КОНТАКТЫ АКАДЕМИИ


🔥 ЗАЯВКА НА ОБУЧЕНИЕ:
 [image: начать обучение][image: Хутор Велес]
·٠•● ∀ ХУТОР ВЕЛЕС ∀ ●•٠·



Контактная информация

ВЕДАГОРЪ
 Signal
 +38 (093) 049-64-20
 

РАДОМИРА
 Signal
 +38 (050) 410-51-58
 

Signal — простой, надёжный, безопасный мессенджер
Без рекламы. Без трекеров. Без шуток.
Также нас можно найти в Element и TOX
 
МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
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